
 

Comment fonctionne la vision ? 

 

La lumière provenant des objets entre dans notre œil 

par une partie transparente appelée cornée. Ensuite, 

elle traverse un petit trou au centre de l'œil, appelé 

pupille. La taille de la pupille change selon la lu-

mière : elle est grande quand il fait sombre et plus 

petite quand il y a beaucoup de lumière. 

Derrière la pupille, il y a une "loupe 

naturelle" qu'on appelle le cristallin. 

Il sert à diriger et à concentrer la 

lumière vers le fond de l'œil, sur une 

couche spéciale appelée la rétine. 

Une fois que la rétine a transformé la 

lumière en messages, ils voyagent jus-

qu’au cerveau grâce au nerf optique. 

C'est le cerveau qui interprète ces mes-

sages et remet l'image à l'endroit ainsi 

que les couleurs. 

LE MÉCANISME DE LA VISION 

La rétine est comme un écran. Elle reçoit 

la lumière et transforme les images en 

messages que le cerveau peut com-

prendre. Quand tu regardes un objet, il 

s'imprime à l'envers sur la rétine car les 

rayons de lumière se croisent en traver-

sant le cristallin. 



QUESTIONNAIRE 

 

1. Quand la lumière entre dans l’œil, elle traverse la ............................ 

2. Qu’est-ce que la pupille ?  

3. Quelle est la particularité de la pupille ? 

4. Que trouve-t-on derrière la pupille ? 

5. A quoi sert cette partie ? 

6. A quoi peut-on comparer la rétine ? 

7. Quel est le rôle de la rétine ? 

8. Que verrais-tu si tu pouvais regarder au fond de ta rétine ? 

9. Par où passent les informations pour arriver au cerveau ? 

10. Que fait alors le cerveau ? 
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