LES APPORTS NUTRITIONNELS DU LAIT

1) Quel animal a le lait le plus riche en lactose ? ......cccceeeeeenennee.

2) Combien y a-t-il de minéraux dans le lait de brebis ? ..........cceeveeeneee..

3) Quel animal a le lait le plus gras ? .....ccoceeeveevennnee.

4) Si tu as besoin de minéraux, tu boiras du lait de .........ccccveunnee..

5) Quel animal a entre 27 et 37 g de protéines parlitre ? .......cccceeveeveevens

6) Qui a du lait composé de 70 g de lactose ? .......ccocveeuvennnen.

7) Quel animal a le lait le moins riche en minéraux ? ........ceoeevvevennen..

8) A quoi correspondent les nombres 30-34 dans le tableau ? ...,
9) Quel animal a le lait le mMoiNs gras ? ......cccceeeevvevvene..

10) Si tu veux boire du lait pas trop gras, tu prendras celui de .........cccceuvenn....

Tableau comparatif des apports nutritionnels de différents laits

(les données sont en grammes par litre)

SUCRES MATIERES GRASSES  ppyTEINES  MINERAUX

é r (lactose) (lipides)

vache 47-50 35-45 30-36 8-10

o
‘.’ brebis 44-48 60'30 50'65 10
N

,,‘;. chévre 42-48 30-34 27=-37 8

EB®....... 4850 7074 3844 810

' chamelle 32 32 27 6

jument 6241 1 14.6'20 19'26 349

'i e 25-50  160-200 100 15-20

A titre de comparaison, la composition du lait de femme est de 70 g de lactose,
36 4 38 g de lipides 10 & 12 g de protéines et 3 g de minéraux par litre.



